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Pondéli 16. 3. 2026

Jidelni listek
16. 3. do 22. 3. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Varené vejce, koprova omacka, brambory vafené 1,3,7,9
2,9S Hovézi kyta, smetanova omacka, brambory varené 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Tvarohova zemlovka s hruskou a jablky/ 9 BPC 1,3,7,10,12
Utery 17. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Cizrnova s kruténky/ dieta 2, 9S kukufiéna/ 3,6,9,12,13
terén kukufi¢na s bramborem
Obéd ¢. 1 3,9 Hrachova kase, uzené maso, kysela okurka 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Dusena Sunka, bramborova kase, kompot 1,3,7,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Vepriové zebirko na paprice, dusena ryze 1,3,9,12,13
Streda 18. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Cesnecka, celestynské nudle /terén ¢esnecka s kroupy 1,9,12
2,95 Kufeci vyvar s téstovinou 1,3,9,12
Obéd é. 1 3,9, mix Hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat/mix brambor 1,3,9,12,13
2,98 Hovézi maso dusené na kminé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Pecené uzené stehno, bramborové pyré s pazitkou, kompot 1,3,7,10
Ctvrtek 19. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Gulasova s fazolemi a klobasou 1,3,9,10,12,13
2,95 Gulasova 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Spanélsk)’l ptacek, houskovy knedlik 1,3,10,12
2,9S, mix Duseny platek na bylinkach, houskovy knedlik 1,3,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 épagety s kufecim masem v syrové omacce 1,3,7,9,10
Patek 20. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Zvétinova /2, 9S vlockova 1,3,7,9,10,12
Obéd €. 1 2,3,9,9S Bramborové svestkové knedliky s makem 1,3,7
2, 9S s tvarohem /9, 9S BPC
Obéd €. 2 2,3,9,9S, mix Vepfové maso na kminé, zeleninova ryze/mix brambor 1,3,9,10,12
Sobota 21. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Mexicka zeleninova s hovézim masem 1,3,7,9,10,12
2,95 Kminova s hovézim masem 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Zapedené flicky s uzenym masem, cervena fepa 1,3,9,10,12
2, 9S, mix Dusena sunka, bramborové pyré s petrzelkou, cervena fepa 1,3,9,10
Nedéle 22. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Ovarova s masem a s kroupami 1,3,7,9,12,13
2,98 Hovézi vyvar s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix Vepfové maso, brambory vafené, okurkovy salat/2, 9S rajsky salat 1,3,9,10,12
-\;

3 —racionalni dieta

2 - S3etfici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergen: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

9S - Set¥ici diabeticka dieta




